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МДОУ № 21 «Ласточка» ЯМР
  2020 – 2021 учебный год
       Группа старшего дошкольного возраста «Снегири» 6 - 7 лет  

	День недели
	 НОД

	Понедельник

	Развитие речи
9.00-9.30

Физическая культура
9.40-10.10

Познавательное развитие
(ФЦКМ) 
16.00-16.30


	          90 минут
	

	Вторник 






	Музыка (зал)
9.00-9.30

ФЭМП
9.40-10.10

Коррекционные занятия с психологом
(по подгруппам)
1 подгруппа
15.10-15-40
2 подгруппа
15.50-16.20

	          90 минут
	

	Среда 


	ФЭМП
9.00-9.30

Физическая культура
9.40-10.10

Рисование
15.30-16.00

	          90 минут
	

	Четверг



 
	Познавательное развитие
(ФЦКМ) 
9.00-9.30

Музыка (зал)
9.40 – 10.10

Лепка/Аппликация 
15.30-16.00


	
90 минут
	

	
	

	Пятница 







	Развитие речи
9.00-9.30

Физическая культура 9.40-10.10

Рисование
15.30-16.00

	   90 минут  
	

	Нагрузка в неделю

	450  минут

	





