Pacnucanue opraHu30BaHHOM 00pa3oBaTeIbHOM AesiTeIbHOCTH

3aBenyomas

2022-2023 yyeOHbIN 1] -

#
['pynna pannero Bo3pacta | Bropas mnagwmas rpynmna Cpennsg rpynna Crapias rpynna [ToaroroBuTensHas rpynna
«Pagyra» «CuHerupn» «Henoceabn» «ITuénxun» «bokKbH KOPOBKH»
(1,0 — 3 rona) (3-4 rona) (4-5 ner) (5-6 ner) (6-7 ner)
OO61uepa3BuBaroLias O6uiepa3BuBaOLLIast KoM6uHHpOBaHHAas KombuHnpoBaHHas KomOuHMpOBaHHAs
My3 AxankuHa E.B. Axankuna E.B. Makaposa E.A. Makapoga E.A. AxanxuHa E.B.
PYK
My3bika Ilo3HaBaTenbHOE pa3BHTHE PazBurue peun ITo3uaBarennHoe passutue | [losHaBaTeabHOe pasBHTHE
9.00-9.10 (PLKM) 9.00-9.20 (PLUKM) (®>5MI)
9.00-9.15 9.00-9.25 9.00-9.30
g Ilo3HaBaTenbHOE Duznueckas KvJbTypa Mys3bika Dusnyeckas KyabTypa PucoBanue
e pa3BUTHE 09.25-10.45 9.30-9.50 9.35-9.55 11.30-12.00
g (PUKM)
z 9.30-9.40 Mysbika
= 15.45-16.15
20 MUHYT 30 MunyT 40 MUHYT 50 MuHyT 90 MUHYT




Pacnucanue OpraHu3oBaHHOU 00Pa30BaTEIbHOU EATEIbHOCTH

YTBEPXIAIO

3aseayromas M/IOY Ne 21 «JIactouka» AMP

2022-2023 y4eOHbIii rox

______ C.B.TuxonoBa
Mpuxa3 Ne 28 ot 30.08.2022 1.

I'pynmia pannero Bo3pacta |  Bropas milagmas rpynna Cpennss rpynna Crapiuas rpymnmna [lonroroBurenpHas rpymmna
«Panyra» «CHerupm» «Henocenbi» «Huéakn» «b0oXKbU KOPOBKIW»
(1,0 - 3 roma) (3-4 rona) (4-5 ner) (5-6 neT) (6-7 neT)
OOuiepa3BuBaomas OOuiepa3BuBatoas KoMb6uHHpOoBaHHast Kom6uH1poBaHHast Kom06uHupoBaHHast
Mys Axankuna E.B. Axankuna E.B. Makxkaposa E.A. Makxkaposa E.A. Axankuna E.B.
PyK
My3bika Ilo3naBaresibHOE pasBUTHE Pa3Burue peuu IHosnaBareasnoe passutue | Ilo3naBareibHOe pa3BUTHE
9.00-9.10 (®PLIKM) 9.00-9.20 (PLIKM) (®OMII)
9.00-9.15 9.00-9.25 9.00-9.30
§ ITo3HaBarenbHOE Dusnyeckas KyJbTypa My3bika Dusnyeckas KyJbTypa Pucosanue
e pa3BuTHE 09.25-10.45 9.30-9.50 9.35-9.55 11.30-12.00
g (PLKM)
= 9.30-9.40 My3bika
= 15.45-16.15
20 MunyT 30 MuHyT 40 MUHYT 50 MuHyT 90 MUHYT




20 MunyT

PeueBoe pazButTue Jlenka/Annjankanus Ilo3HaBaTesbHOE pa3BUTHE My3bika ITo3HaBaTesbHOE pa3BUTHE
- 9.00-9.10 9.00-9.15 (®OMI) 9.00-9.25 (PIKM)
= 9.00-9.20 9.00-9.30
= Pu3znyeckas KyJabTypa My3sbika PucoBanue
= 9.30-9.40 9.30-9.45 du3nyeckas KyJabTypa 9.35-10.00 du3nyeckas KyJabTypa
9.30-9.50 11.30 - 12.00
20 MUHYT 30 MUHYT 40 MUHYT 50 MUHYT 90 MuUHYT
CencopHoe pa3BuTHE IlozHaBareJbHOE pasBUTHE My3bika ITo3naBarennHoe passutue | Ilo3HaBaresbHOe pa3BuTHE
9.00-9.10 (®UKM) 9.00-9.20 OOMIT OOMII
9.00-9.15 9.00-9.25 9.00-9.30
@
E dusnyeckas KyJabTypa | Pusnyeckas KyjJIbTypa Jlenka/Anniaukanus Pucosanue
® 9.30-9.40 10.30-10.45 09.30-09.50 dusuyeckas KyJbTypa 9.40-10.10
09.35-10.00
Pu3znyeckas KyJabTypa
15.00 — 15.30
20 MUHYT 30 MUHYT 40 MUHYT 50 MUHYT 90 MuHYT
PucoBanue Pa3Burue peun Pucosanue PasBurtue peun Jlenka/Annmiaukamnus
9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30
My3bika Jlenka/Annnkanus Pa3Burue peuu
< My3biKka 10.15-10.30 ®du3uyecKas KyJabTypa 9.35-10.00 09.40. - 10.10
- 9.30-9.40 9.40-10.00
= Pu3znyeckas KyJabTypa My3bika
K 09.35-10.00 10.20 - 10.50




30 MUHYT 40 MUHYT 75 MHHYT 90 MUHYT
Jlenka PucoBanue Io3HaBaresbHOE pa3BUTHE My3bika IMo3HaBaresbHOE pa3sBUTHE
9.00-9.10 9.00-9.15 (PLIKM) 9.00-9.25 (PLKM)
9.00-9.20 9.00-9.30
dusnyeckas KyJbTypa Dusuyeckas KyJIbTypa PucoBanue
(ynuua) (yuua) Pusuyeckas KyJIbTypa 09.35-10.00 Pa3BuTne peun
E 9.10-9.20 9.30-9.45 (yauua) 9.40-10.10
= 09.30-09.50 Pa3BuTne peun
B 10.10-10.35 KoppeknuonHbie 3aHATHS €
g ICHUX0JI0OTOM
(mo moarpynmnam)
I moarpynmna
15.10-15-40
2 noarpynna
15.50-16.20
20 MUHYT 30 MUHYT 40 MUHYT 75 MUHYT 90 MuHyT
Jlens 20 MuHyT 30 MUHYT 40 MUHYT 50 MunyT/75 MUHYT 90 munyT
Henen 100 munyT 150 MunyT 200 munHyT 300 mun 450 MuHYT

Beinucka u3 nocraHossieHus [71aBHOIO rocy1apcTBeHHOro caHuTapHoro Bpada Poccuiickoit @exepanun ot 15 mast 2013 . N 26 . MockBa
"O0 yrBepxaennu CanlluH 2.4.1.3049-13 "CanurapHo 3n11eMHOI0THYecKUe TPeOOBAHUS K YCTPOHCTBY, COACPKAHUIO M OPTraHU3ALNH
pe:xuMa padoThl JOMIKOJIbHBIX 00pa30BaTe/IbHbBIX OpraHu3anui'’

IToctanosnenue [ maBHOTO rocyaapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpada Poccuiickoit ®@eneparyu ot 15 mast 2013 . N 26 . Mocksa "O6 yrBepxknenun CanlluH
2.4.1.3049-13 "CanutapHO 3MHUAEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAaHUS K YCTPOMCTBY, COJIEP/KaHUIO M OPraHU3aLUU peKUMa paboThI TOIIKOIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX

=nn

OpraHH3aIi
Hara noamucanus: 15.05.2013

Hara ny6nukanuu: 19.07.2013 00:00
3apeructpupoBano B Muntocte PO 29 mas 2013 r.

Perucrpanuonnsiii N 28564




XI. TpeboBanus k mpueMy AeTeil B TOMIKOIbHBIE 00pa30BaTebHbIC OPraHU3alMU, PeXXUMY THS U OPraHU3alUi BOCIUTATEIIbHO-00pa30BaTeIbHOTO polecca
11.9. lnsa nereit panHero Bo3pacTa ot 1,5 10 3 JIeT JIMTENIbHOCTh HEMPEPHIBHOW HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeIbHON JEATEILHOCTH HE JIOJKHA TpeBbImaTh 10
MUH. JlomycKaeTcst OCyIIeCTBIATh 00pa30BaTeNbHYIO ACATEIBHOCTD B IIEPBYIO U BO BTOPYIO MONOBUHY AHA (110 8-10 MuHyT). [lomyckaeTcst OCymecTBIATh
00pa30BaTeNbHYIO ACSITEIbHOCTh Ha UTPOBOM IJIOLIA/IKE BO BPEMS IIPOTYIIKH.

11.10. I[TpompomKUTENbHOCTh HEMPEPBHIBHON HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM JEATEIILHOCTH s AeTel oT 3 110 4 1ieT - He 6onee 15 MunHyT, A1 Aeteit ot 4
1o 5 net - He 6osiee 20 MUHYT, s AeTel oT 5 110 6 JieT - He Oojee 25 MUHYT, a AJis JAeTei ot 6 1o 7 et - He 6onee 30 MUHYT.

11.11. MakcumansHO TOMYCTUMBINA 00BbeM 00pa30BaTebHOM HArPYy3KH B IIEPBOM MOJIOBUHE JHS B MJIaLIeH U cpenHel rpymnnax He npessimaet 30 u 40 MUHyT
COOTBETCTBEHHO, a B CTapIliell U MOATOTOBUTENBHON - 45 MUHYT U 1,5 yaca cooTBeTCTBEHHO. B cepenvne BpeMeHH, OTBEJIEHHOI'O Ha HETIPEPHIBHYIO
00pa30BaTENbHYIO AESITENbHOCTD, IPOBOASIT (PU3KYIBTYpHbIE MUHYTKU. [lepepbIBbI MEXKIy EpHOIaMU HEMPEPHIBHON 00pa30BaTEIbHOM 1eATEIbHOCTH - HE
Menee 10 MUHYT.

11.12. O6pa3oBarenbHas AesITeNbHOCT C JETHMH CTAPIIErO JOUIKOIHHOTO BO3PACTa MOXKET OCYIIECTBISATHCS BO BTOPOU MOJIOBUHE JTHS MTOCIIe JHEBHOTO cHA. Ee
MIPOJIOJKUTEIHHOCTH JOJDKHA COCTABIATH He Oosiee 25 - 30 MUHYT B JieHb. B cepeiiHe HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeIbHON JEATEIbHOCTH CTAaTHUYECKOTO
Xapakrepa MpoBoaiTcs (PU3KYIbTYpHBIE MUHYTKH.

11.13. O6pazoBaTelbHYIO ACSITEILHOCTD, TPEOYIOIIYIO TTOBBIIIICHHON TT03HABATEIIPHON aKTUBHOCTH M YMCTBEHHOTO HAIPSIKCHHS JISTCH, CIeIyeT
OpraHU30BbHIBATH B MEPBYIO MOJOBUHY JHA. 7151 mpodUIakTUKU yTOMIICHHS IE€TeH PEKOMEHIYETCSl TPOBOAUTH (DU3KYIBTYPHBIE, MY3bIKATbHBIC 3aHSITHS,
PUTMHKY U T.II.



MaxkcumaJjibHasi 10MyCTUMAs HATPY3KAa B HeHeJIIO0:

| — rpynna panuero Il — rpynna Cpennss rpynna Crapmas rpynmna IToaroroBurenbHas
BO3pacra MJIAJILIETO BO3pacTa rpymnmna
(1.5-3 roma) (3-4 roma) (4-5 romna) (5-6 neT) (6-7 neT)

HepBaﬂ IMoJIOBMHA

AAHsl B HEJeJTI0 50 MUHYT 150 MmunyT 200 MUHYT 225 MUHYT 450 MUHYT
Bropast mosioBuHA

AHS B HEJEJTI0 50 MuHYyT 0 MuHYT 0 MUHYT 125 munyT 150 munyT

Hepneust 100 munyT 150 munyT 200 MuHYT 375 MUHYT 600 MmuHyT




