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Pacnucanue OpraHu30BaHHON 00pa30BaTe/IbHOH AeATEILHOCTH |

=

2021-2022 y4yeOHBIN IoOJ

['pynina paHHero Bo3pacra

Bropas minaaumas rpynmna

Cpenusist rpynna

Crapiuas rpymnmna

[ToaroroBuTenbHaAsA rpymnmna

«CuHerupu» «Henoceabsn «IMyéakmn» «bB0oKBH KOPOBKH» «Panyra»
(1,5 -3 rona) (3-4 rona) (4-5 ner) (5-6 ner) (6-7 ner)
OO61epa3BUBaroLIas OO61epa3BuBaoLIas KomOunuposanHasi KomOGunupoBaHHas KomOuHupoBaHHas
My3 Maxkaposa E.A. Makaposa E.A. Maxkaposa E.A. Hy6posuna W.1O. Makaposa E.A.
PYK
IMo3HaBaTeJibHOE Ilo3uaBarenbHOE PAa3BHTHE @usnuecKkas Ky.JIbTypa PazBurtHe peun [MoznaBarTenbHOE pa3sBUTHE
pa3sBHTHE (®OMII) 9.00-9.20 9.00-9.25 {PIIKM)
(PLIKM) 9.00-9.15 9.00-9.30
- 9.00-9.10 PucoBanue
= 9.35-9.55 Du3uuecKasi KyJbTypa
e I[To3HaBaTe/IbHOE pPa3BUTHE 11.30-12.00
g My3biKa My3biKka (®PLKM) My3bika
Z 9.30-9.40 9.30 — 9.45 9.20-9.40 15.45 - 16.10 [Mo3HaBaTE/IHbHOE PA3BHTHE
E (PIMIT)
15.45-16.15
20 MuUHYT 30 MuHyT 40 MuUHYT 75 MHHYT 90 MuHYT




PeueBoe pazButrue Jlenka/Annjankanus PucoBanue du3nyeckas KyJabTypa Pa3Burtue peun
9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30
%U dusnyeckas KyJbTypa
T | Pusmueckasi KyIbTypa duznvecKas KyJabTypa du3nyeckasi KyJabTypa ITo3HaBaTe/IbHOE pa3BUTHE (ynuua)
= 9.30-9.40 10.30-10.45 9.30-9.50 (PIKM) 11.30-12.00
9.35-10.00
Pucosanmue
15.45-16.15
20 MUHYT 30 MUHYT 40 MUHYT 50 MUHYT 90 MuUHYT
PucoBanmue Pa3zBuTHe peun Pa3zBuTHe peun ITo3naBaTesibHOE pa3BUTHE My3bika
9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 OOMII 9.00-9.30
9.00-9.25
_g) Ilo3naBatenbHOe pa3BuTHE
£ dusnyeckas KyJbTypa Dusnyeckas KyJabTypa dDusnyeckas KyJabTypa Jlenka/Anniaukanus OOMIT
® 9.30-9.40 10.30-10.45 10.30-10.50 9.35-10.00 9.40-10.10
My3bika Jlenka/AnnankKanus
15.45-16.05 15.45-16.15
20 MUHYT 30 MUHYT 40 MUHYT 75 MHHYT 90 MUHYT
CeHcopHoe pa3BuTHe Ilo3HaBaTeIbHOE pa3BUTHE Jlenka/Annjaukanus du3znyeckas KyJbTypa PasBurHe peun
9.00-9.10 (OUKM) 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.30
9.00-9.15
dusnyeckas KyJbTypa
duznyeckas KyJbTypa My3bika Mys3sbika PasBurHe peun 11.30-12.00
rf' (yimuna) 10.15-10.30 9.40-10.00 9.35-10.00
- 9.30-9.40 KoppeknunoHnble 3aHATHS €
= NCHX0JI0TOM
(mo moarpynnam)
I moarpynna
15.10-15-40
2 moArpynmna
15.50-16.20
20 MuHyT
30 MuUHYT 40 MUHYT 50 MUHYT 90 MuHyT




Jlenka PucoBanue PucoBanue PucoBanmue Ilo3HaBaTeIbHOE pa3BUTHE
9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 (PIKM)
= 9.00-9.30
2 My3bika du3nyeckas KyJbTypa du3nyeckas KyJbTypa dusnyeckas KyJabTypa
= 9.10-9.20 (ymuna) (ysmma) (ysmma) My3bika
5 9.30-9.45 10.15-10.35 10.45-11.10 9.40-10.10
PucoBanue
15.45 - 16.15
20 MUHYT 30 MUHYT 40 MUHYT 50 MuUHYT 90 MuHyT
Jlenn 20 MuHYT 30 MmuHYT 40 MUHYT 50 muHyT/75 MUHYT 90 MuHyT
Henen 100 munyT 150 Munyt 200 munHyT 300 mun 450 MuHYT
Aa

Boinucka 3 nocraHoBieHUs: [T1aBHOI0O rocy1apCcTBEHHOI0 CAHUTAPHOTO Bpaya Poccuiickoit @enepanuu ot 15 masi 2013 . N 26 . MockBa
"O0 yrBepxaennu CanlluH 2.4.1.3049-13 "CannTapHo 3111eMHOJI0THYECKHE TPEOOBAHUSA K YCTPOMCTBY, COIEPKAHNI0O M OPraHN3allul

peKxumMa paﬁﬂTbI JOIIKOJBbHbBIX Oﬁpa30BaTeJlebIX OopraHu3anuu

AR}

[TocTanornenue I'maBHOTO TOCyAapCcTBEHHOTO cCaHUTapHOTO Bpaya Poccutickoit ®eneparuu ot 15 mas 2013 1. N 26 r. Mocksa "O6 yreepxaenuu CanlluH
2.4.1.3049-13 "CaHuTapHO 3MUJEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCTPONUCTBY, COAECPIKAHUIO M OpraHU3alluu pexXuMa paboThl TOIIKOIBHBIX 00pa30BaTeIbHbIX

s

OpraHu3anui
Hara mognucanus: 15.05.2013

Hara my6nukanuu: 19.07.2013 00:00

3apeructpupoBano B Muntocte PO 29 mas 2013 r.

Perucrpanmonnsiii N 28564

XI. TpeboBanus K mpueMy JieTei B AOIIKOJIbHBIE 00pa3oBaTeIbHbIe OPraHU3aALUHU, PSKUMY JHS U OpraHU3alMK BOCIIUTATEILHO-00pa30BaTEILHOTO Mpoliecca
11.9. JIns geteit pannero Bo3pacta ot 1,5 10 3 et JIUTENbHOCTh HEMIPEPHIBHON HEMTOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeIbHON EATEILHOCTH HE JTIOJDKHA MPpEeBhIaTh 10
MUH. Jlonyckaercsi OCyIIecTBISATh, 00pa30BaTeNbHYIO I€ATEIbHOCTH B IEPBYIO U BO BTOPYIO MOJIOBUHY JHS (110 8-10 MunyT). Jlonmyckaercs oCyIecTBIATh
00pa3oBaTENbHYIO AEATEIbHOCTh HA UTPOBOM IUIOIIA/IKE BO BPEMSI ITPOTYJIKH.

11.10. [TpomomKUTEIbHOCTS HEMTPEPHIBHON HEMTOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeIbHON MEATEILHOCTH IS AeTel oT 3 110 4 neT - He Oonee 15 MunHyT, 1151 nerei ot 4
10 5 et - He 6onee 20 MUHYT, /Ui AeTelt OT 5 10 6 neT - He 6osee 25 MUHYT, a uig AeTel oT 6 10 7 neT - He 6osee 30 MUHYT.

11.11. MakcumanbpHO TOMYyCTUMBIA 00beM 00pa30BaTEIbHOM HArpy3KU B IMEPBOM MOJIOBUHE JTHS B MIIAJIICH U cpeaHel rpynnax He npesbimaeT 30 u 40 MunyT
COOTBETCTBEHHO, a B CTapIlIEell U OArOTOBUTEIBHON - 45 MUHYT U 1,5 4aca coOTBETCTBEHHO. B cepennHe BpeMEHH, OTBEIEHHOTO Ha HENIPEPBIBHYIO
00pa30BaTeNbHYIO 1eATEIbHOCTh, IPOBOAAT (PU3KYIbTYpHbIE MUHYTKH. [lepepbIBbl MeX 1y MepruoiaMy HEMPEPhIBHON 00pa30BaTeIbHOM NESTEIbHOCTH - HE
Menee 10 MUHYT.



11.12. Ob6pa3zoBarenbHas AEATEIBHOCTD C IETHbMH CTApIIEro JAOIMIKOIBHOTO BO3pAcTa MOXKET OCYIIECTBIISATHCS BO BTOPOM MOJIOBUHE JHS MOCIIE THEBHOTO CHA.
Ee nponomkuTenbHOCTh T0JIKHA COCTAaBISTh He 6osee 25 - 30 MUHYT B IeHb. B cepennne HemocpeacTBEHHO 00pa30BaTeIbHON AESITEIbHOCTH CTATHUECKOTO
XapakTepa MpoBOAATCS (GU3KYIbTYpHbIC MUHYTKH.
11.13. OGpa3oBaTeabHyIO AEATEIBHOCTD, TPEOYIONIYIO ITOBHIIIICHHONW MMO3HABATEIHHOM aKTUBHOCTH M YMCTBEHHOTO HANPSDKEHHS JIETEH, CISayeT

OpPraHU30BBIBATH B MEPBYIO NOJOBUHY AHA. J{J1s1 MpoUIaKTUKH YTOMIICHUS IETeH PEKOMEHIYEeTCSl TPOBOIUTH (PU3KYIBTYpHBIE, MY3bIKAIbHBIEC 3aHSATHS,

PUTMHKY U T.II.

MakcumaJjbHas AOMMYCTUMAaA HAT'PY3Ka B HECACIIO:

| — rpynmna paHHero Il — rpynna Cpennss rpynna Crapuas rpynna IlogroroBurensHas
BO3pacra MJIQJILIETO BO3pacTa rpymnna
(1.5 -3 roga) (3-4 rona) (4-5 roga) (5-6 ner) (6-7 ner)

IlepBas moJjioBuHA

AHS B HEJEJTI0 50 MuHYyT 150 munyT 200 MuHYT 225 MuHYT 450 MuHYT
Bropas nmosioBuHa

AHS B HEJEJTI0 50 MuHYyT 0 MuHYT 0 MUHYT 125 munyT 150 munyT

Heneasn 100 MunyT 150 MmunyT 200 MuHYT 375 MuHyT 600 MUHYT




