MyHHULKIATBHOE JOKONbHOE 0011e00pa30BaTe/IbHOE YUPEKACHHE
Jletckuid cax Ne 21 « Jlactouka»

« YTBEpKAAIO»

P

JIByXHEIETIbHOE MEHIO

75 f1eTeit ¢ npeObiBaHUEM B AOLIKOJIBHOI OpraHi3aiuy npu 12 4acoBoM padoueM axe
BO3pacTHas kareropus ot 1 -3 net u 3- 7 net

p -



1 Hemenn

3ABTPAK 3ABTPAK 3ABTPAK 3ABTPAK 3ABTPAK
Kama rpeuneBas Kama nménnas Kama repkynec Kama xykypy3nas Kama manka
Kodeiinprii nanutok | Kakao Kodeitnpiit nanutok | Kodelinpiii HanuTok | Yaii ¢ Monokom
[Teuenne X7eb ¢ maciom Xneb ¢ maciom Xneb ¢ maciom X7eb ¢ maciom
Crip Sino Ceoip
2-3ABTPAK 2-3ABTPAK 2-3ABTPAK 2-3ABTPAK 2-3ABTPAK
Cok OpyKT OpyKT OpyKT Cox
OBEJ OBEJ OBEJ OBEJ OBEJ
Cyn c siinom OBomu OBomu OBomu Cyn kapTodenbHbIi
«Esxuxn» MsacHble Bopi co cmer. Pacconphuk Cyn u3 makapoHHbIX | PpiOa oTBapHas
Komnor ¢/ Tedrenu poiOHbIC «JlenuHrpaackuii» 1763 (012071 Puc orBapHoit
Xneb prxaHoi Kaprodensnoe nope | Onaapu u3 neuenu ¢ | Kotera kypuHas Kowmrmor c/¢.
Hanwur. anenscus. MOPKOBBIO Kanycra Tym. Xneb prxaHou
Xneb pkaHoit MaxkapoHsb! OTBap. Komnot u3 cBexux
Kommor ¢/¢ dpykTOB
Xi1eb p)kaHon X1eb p)kaHon
IHOJI JHUK HHOJIJHUK HOJIHUK MNOJIIHUK MNOJIIHUK
ObepexxeHka Monoxko Kucenb Monoxo JIMMOHHBIN HATUTOK
Y/ KUH Y/KUH Y/KUH Y/KUH Y/KUH
Kaprodens B 3anekaHka u3 Kotnera oBomHas Kaprodens u oBomm | Pary oBorrHoe ¢
MOJIOKE TBOpOra Yaii caxapom TYLIEHBIC B MSICOM
Yaii ¢ caxapom Cryménka X7neb MIeHnYHbIH CMETaHHOM coyce Yai ¢ caxapom
Cnoba Yaii Yaii ¢ caxapom Xn1e6 mueHnYHbIN
OOBIKHOBEHHAs Barpynika ¢ TBOpor.
2 HEJAEJIA
3ABTPAK 3ABTPAK 3ABTPAK 3ABTPAK 3ABTPAK
Kamra pucosas Bepmumens Omuer Kama suneBas Kamma «apyx0a»
Kodeiinblilt HanuTok | MojoYHas Kodeitnplit HanuTok Kodeitnbrit Hanutok | Yait ¢ MostokoM
[leuenne Kakao Xneb ¢ maciom Xneb ¢ maciom Xneb ¢ maciom
Xneb ¢ maciom Coip Coip
2-3aBTpaK 2-3aBTpaK 2-3aBTpaK 2-3aBTpaK 2-3aBTpaK
Cok OpyKT OpykT Cox OpyKT
oben oden oden obex oben
Paccosn. Jlomamanii | Orypern cBex ITomunop cBexui CBEKOJIBHUK €O Cyn pbIOHBIi
Kotnera ppionas Cy1m ropoxoBbIi [Ilu co cmeTanoi CMET. Kotnera ropsixps
Kaprogensnoe mtope | Tedrenu u3 Kapxkoe no- ITnoB ¢ kypoit Kaptogenbhoe
Kowmmor c/¢ TOBSIUHBI JIOMAaITHEMY KomnoT u3 cBexux | mope po3oBoe
Xneb pxkaHoi Pary oBournoe. Kowmmor c¢/¢ bpyKTOB Kowmrmot ¢/
Hamurok anenbcun. | Xned prxaHo# Xeb p>kaHou Xneb prrkaHou
X7e0 pxaHoi
NOJITHUK NOJITHUK Hoaanunk NOJITHUK MOJITHUK
ObepexeHnka Monoxko Kucenp Monoxko JIumon. Hanutok
YKUH YKUH YKHH YKUH YKUH
Omnanpu ¢ noBuuioM | ChIpHUKH U3 Kama niennynas Makaponsl ¢ MsicoM | JIeHuBbIe TOTyO1IbI
Yaii ¢ caxapom TBOpOra Yaii ¢ caxapom (sscim); ¢ cocuckor | Yaii ¢ caxapom
Cnoba Co cryuieHkoi Xneb NIeHnYHbIH (cam). X7neb NIeHnYHBIH
O0OBIKHOBEHHAS Yait Yaii caxapom

ITupor ¢ KapTOIMmKOI







