Готовый план мероприятий в период заболеваемости гриппом и ОРВИ
Ноябрь – период роста заболеваемости гриппом и ОРВИ. Вам нужно организовать противоэпидемические мероприятия и по-новому проводить дезинфекцию. Для организации мероприятий воспользуйтесь готовым планом. Узнайте, как дезинфицировать воздух в помещениях, посуду, игрушки, мебель, санузлы. 

Медсестра в период подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ должна организовать санитарно-гигиенические и дезинфекционные мероприятия. Для этого провести инструктаж воспитателей и младшего обслуживающего персонала. Каждый день необходимо контролировать, как проводятся мероприятия. К санитарно-гигиеническим мероприятиям относятся утренний фильтр и контроль за соблюдением правил личной гигиены. Дезинфекционные мероприятия – это обеззараживание воздуха, уборка помещений, обработка посуды и игрушек.


Как спланировать противоэпидемические мероприятия

В начале учебного года профилактические мероприятия против простуды, гриппа и ОРВИ нужно проводить вне зависимости от количества заболевших детей. К ним относятся закаливающие процедуры, контроль за прогулками и режимом проветривания помещений, утренний фильтр детей, укрепление иммунитета, вакцинация. Если в группе по причине заболевания гриппом или ОРВИ отсутствует более 20 процентов воспитанников, необходимо провести десять противоэпидемических мероприятий. Готовый план мероприятий представлен на следующей странице. Он поможет вам организовать их, назначить ответственных и проконтролировать сроки исполнения.

План мероприятий в период роста заболеваемости ОРВИ в детском саду

Как проводить дезинфекционные мероприятия

В период роста заболеваемости гриппом и ОРВИ нужно по-другому проводить дезинфекцию. Что в детском саду обязательно надо дезинфицировать, смотрите далее. 
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МЕДСЕСТРА ДОЛЖНА ЗНАТЬ

Что необходимо продезинфицировать

В период подъема заболеваемости ОРВИ дезинфицировать необходимо:

– воздух;

– поверхности в помещениях, мебель;

– столовую посуду и приборы;

– предметы личной гигиены;

– игрушки;

– уборочный материал.


Увеличить время проветривания и дезинфекции воздуха

9часов – время, в течение которого возбудители респираторных инфекций сохраняются в воздухе помещений 

Возбудители респираторных инфекций могут сохраняться в воздухе помещений до девяти часов. В связи с этим в группах в период эпидемического подъема заболеваемости следует проводить проветривание и дезинфекцию воздуха. Дезинфекцию воздуха проводите с помощью бактерицидных установок два раза в день и строго во время отсутствия детей. Готовый график кварцевания разных помещений представлен далее. 
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Обязательно проветривайте помещение после окончания процедуры. Проветривать нужно все помещения 10–15 минут. Затем каждые 1,5–2 часа проветривать от 2 до 7 минут в зависимости от температуры воздуха на улице. Проветривать все комнаты следует в отсутствие детей. Заканчивайте проветривание за 30 минут до возвращения детей. Следите, чтобы температура в помещении после проветривания снизилась не более чем на 4 °С. Готовый график проветривания разных помещений представлен далее. 

График проветривания помещений групп[image: image3.jpg]Bpems nposeaexns Nokauus

07:20707:307 Wrposas/pasaesancHas
08:55-09:05 CnanbHas

10:30-10:50 Wrposas/pazaesansHas
1:30-11:40 CnanbHasi

14:00-14:15 Wrposas komHaTa
15:00-15:15 PasgeBanbHan
16:00-16:15 CnanbHas

17:30-17:45 Wrposas





Увеличить количество влажных уборок

Полы, стены, предметы обстановки необходимо протирать ветошью, а мягкую мебель чистить щетками, смоченными в одном из дезинфицирующих растворов. Во время карантина из группы нужно убрать ковер и мягкие игрушки. Дезинфицирующие средства должны обладать вирулицидной активностью, то есть инактивировать вирусы. Информацию об этом смотрите на этикетке. 

Влажную уборку помещений дезинфицирующими средствами нужно проводить не менее двух раз в день: когда дети уходят на прогулку и в конце дня, когда заберут последнего ребенка. Во время уборки нужно обработать пол, плинтусы, подоконники, стены, двери с дверными ручками, поверхности твердой мебели. Затем обязательно проветрить помещение и включить бактерицидные лампы. 

Санитарные комнаты лучше обрабатывать хлорсодержащими дезсредствами. Ветошью, смоченной дезсредством, сначала протереть умывальники, кран, окружающие поверхности. Затем перейти к мытью унитаза, сиденья, сливных кнопок. Завершить уборку санитарной комнаты мытьем пола, стен и дверей. 

Дезинфицировать посуду

Перед тем как начать мыть посуду, сотрудник должен тщательно вымыть руки. Для этого использовать специально выделенное мыло и полотенце. Чайную посуду необходимо мыть отдельно от столовой в двух водах при температуре 50–60 °С. Со столовой посуды сначала удалить остатки пищи, потом полностью погрузить ее в дезинфицирующий раствор. Как приготовить раствор, указано в инструкции к дезсредству. Необходимо точно следовать ей. После этого посуду необходимо вымыть при температуре 60 °С с помощью обезжиривающего средства: питьевой содой, жидким моющим средством. Далее посуду нужно промыть проточной водой при температуре 60–70 °С. После мытья посуду нужно просушить в вертикальном положении на специальных сушках, не вытирая полотенцем. Для дезинфекции чайной посуды и столовых приборов лучше использовать сушильный стерилизационный шкаф при режиме 160 градусов, экспозиция 30 минут. 

Для мытья посуды категорически нельзя использовать мочалки, поскольку из-за пористой структуры их невозможно полностью продезинфицировать. Чтобы сотрудник выполнил все указанные действия в правильном порядке, повесьте над раковиной схему. 

Столы, пластмассовые скатерти, клеенки обеденных столов после каждого приема пищи необходимо вымыть чистой прокипяченной ветошью горячим мыльным раствором или приготовить для этих целей двухпроцентный содовый раствор. Для дезинфекции щеточек и ветоши погрузите их в отдельную емкость, наполненную рабочим раствором дезсредства. По истечении времени экспозиции щеточки и ветошь необходимо промыть водой, затем высушить. 

Как мыть и дезинфицировать посуду в детском саду
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Скачать
Дезинфицировать игрушки

Дезинфицировать можно только пластмассовые и резиновые игрушки. Мягкие игрушки на время подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ уберите из группы. В обычном режиме игрушки следует мыть горячей водой с мылом или двухпроцентным содовом раствором. Для этого положите их в специальный маркированный таз, с помощью чистой прокипяченной ветоши или щетки протрите раствором. Во время роста заболеваемости игрушки надо дезинфицировать. Для этого погрузить их в раствор дезинфектанта. Чтобы игрушки не всплывали, придавите их чем-либо тяжелым. После обеззараживания промойте проточной водой. 
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Как проводить дезинфекционные мероприятия

В период роста заболеваний гриппом и ОРВИ усильте утренний контроль за здоровьем детей и сотрудников детского сада и следите за соблюдением правил личной гигиены. 

Во время утреннего фильтра осматривайте слизистую ротоглотки и при наличии симптомов заболеваний измеряйте температуру. Если температура повышенная, ребенка необходимо отвести в изолятор и позвонить родителям. 

После осмотра шпатели и градусники дезинфицируйте. Для дезинфекции термометр полностью погрузите в 0,5-процентный раствор хлорамина на 30 минут. Затем промойте проточной водой и обсушите. Хранить термометры надо сухими в чистой емкости. Дезинфицирующий раствор нужно менять ежедневно. Металлические шпатели после одноразового использования прокипятить 15 минут. 

Для детей и персонала должно быть разное мыло. У каждого ребенка и сотрудника должно быть свое полотенце для рук. Но в период роста заболеваемости респираторными заболеваниями лучше закупить одноразовые бумажные полотенца. 

  

